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'i‘ Schwerpunktthema: Aus Nah und Fern — Traditionelle Medizin

Steckbrief Ayurveda

Der Ayurveda ist das mit Abstand groBte und bekannteste System der Traditionellen
Indischen Medizin (TIM). Wie die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist er

mehrere Tausend Jahre alt. Ayurveda ist ein WHO-anerkanntes Medizinsystem, das
in vielen Landern Asiens heute gleichberechtigt neben der Schulmedizin praktiziert

wird.

eines Universitdtsstudiums mit Ab-

schluss nach fiinf Jahren gelehrt. Nach
weiteren drei Jahren ist es moglich, einen
Facharzt-Status im Ayurveda zu erwerben,
der immer mit einer grofieren wissen-
schaftlichen Arbeit verbunden ist. Wer an
der Universitit bleibt, kann nach weiteren
finf Jahren auch mit einem PhD im
Ayurveda abschlief3en.

I n Indien wird der Ayurveda im Rahmen

Im Ayurveda beruft man sich bis heute
auf die klassische Literatur, die vor circa
2000 Jahren geschrieben wurden. Die
wichtigsten und #ltesten Lehrbiicher sind
die unter dem Begriff der »Grofien Drei«
zusammengefassten Carakasamhita, Sus-
rutasamhita und Astangahrdaya.

Grundlagen

B pancamahabhutas: die fiinf Elemente

Die paficamahabhiitas sind fiinf »Grund-
bausteine«, die im Veda beschrieben wer-
den. Sie stellen Prinzipien dar, die sich in
allem wiederfinden lassen. Sie sind ewig,
alles entsteht aus ihnen, Verbindungen
entwickeln sich, die gesamte Evolution
entsteht durch immer neue, verdnderte
Kombinationen, die sich irgendwann wie-
der losen, entstandenes Leben vergeht
wieder - und die reinen mahabhiitas blei-
ben iibrig.

Die Eigenschaften der pancama-
habhiitas bestimmen die Charakteristika
der Welt.

« prthivi (Erde): Prinzip der Masse, Subs-
tanz und Stabilitéat

« ap/jala (Wasser): Prinzip der Kohésion
und Fliissigkeit

o tejas (Feuer): Prinzip der umwandeln-
den, ausstrahlenden Energie

o vayu (Luft): Prinzip der Beweglichkeit

o @kasa (Himmel): Prinzip des freien Rau-
mes
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B tridosas: drei Bioenergien

Die drei dosas sind die biologische An-
wendung der paiicamahabhiitas. Das
Funktionieren des Individuums auf kor-
perlicher, geistiger und emotionaler Ebene
wird von den tridosas reguliert. Die dosas
sind aus den paficamahabhiitas zusam-
mengesetzt, und zwar folgendermafien:
evdata  ausakasaund vayu,

das heifst den Prinzipien von
Raum und Bewegung

aus fejas und ein wenig ap,

das heifdt vor allem dem Prinzip
der umwandelnden Energie

aus ap und prthivi

das heifSt aus den Prinzipien von
Kohésion und Masse

o pitta

e kapha

Schon aus dem Wissen der Zusammen-
setzung der tridosas aus den paiicama-
habhiitass kénnen die Aufgaben und Ei-
genschaften der tridosas erfasst werden.

e vata ist verantwortlich fiir Bewegung,
Kontrolle, Impulse, Taktung. Es wird be-
schrieben als unfettig, kalt, leicht, subtil,
beweglich, trocken und rau.

« pitta ist zustdndig fiir Umwandlung, Ver-
dauung, Stoffwechsel, und Farbung. Sei-
ne Eigenschaften werden beschrieben
als fettig, heif}, durchdringend, fliissig,
sauer, beweglich und scharf.

o kapha sorgt fiir Korpermasse, Stabilitét
und Kiihlung. kaphas Attribute sind
schwer, kalt, weich, fettig, siifS, unbeweg-
lich und schleimig.

Die dosas befinden sich in einem dyna-
mischen Gleichgewicht. Sie kontrollieren
sich gegenseitig. Wenn ein dosa jedoch
aus der Kontrolle entweicht und tiberstark
aktiv ist, werden automatisch alle Vor-
ginge im Korper verdndert. Das Gleich-
gewicht der drei dosas ist die Ursache fiir
Gesundheit. In diesem Zustand erhalten
sie den Korper. Ihre Dysbalance hingegen
ist Ursache von Erkrankung. In diesem Zu-
stand konnen sie den Korper zerstoren.

vata

ist der wichtigste der drei dosas. Korper
lich unterhilt vara die tragenden Bestand
teile des Korpers, sorgt fiir Taktung, Impul
und Zirkulation, geistig-emotional fiihrt e
zu Ausbildung von Begeisterung, Intuitiol
und Schnelligkeit. vara entsteht im Dick
darm. Typische Symptomatik von vata
Ubereizung sind Schmerz, Verstopfung
Blihung und unregelmaRiger Stuhl. Auc
ein plétzliches, schubweises Auftreten vo.
Beschwerden, Unruhe und Schlaflosigke:
werden durch vata hervorgerufen.

pitta

bewirkt alle Umwandlungsprozesse, Fél
bung und Wérmebildung. Es ist fiir di
Ausbildung von Intelligenz und Klarhe
zustindig. pitta wird im Oberbauch gebi
det. Typische Symptome, die von pitt
hervorgerufen werden, sind Brennen, Fi¢
ber, Rétung, Entziindung, Blutung ode
Ulzerierung. Wut und Arger zeigen ein
emotionale Belastung durch pitra.

kapha

zeigt sich in Zusammenhang mit Stabilité
Kraft und Kiithlung. kapha bildet Aspek
wie das Langzeitgedéchtnis, Verstindn
und Mut. Der Hauptsitz von kapha ist i
Brustraum. Wird kapha gereizt, entstehe
Symptome wie Jucken, Schwellung, Ve
dickung, Verschwartung, Verschleimun
Odeme, Schwere oder Nisse.

Korperliche Konstitution

Das funktionelle Gleichgewicht der dosa
das Gesundheit bedeutet, ist im Ayurvec
kein Absolutum, sondern von Person :
Person verschieden. Anders als in d
Schulmedizin, in der fiir alle Mensche
giiltige feste Normwerte entwickelt sin
betont Ayurveda das individuell richti;
Gleichgewicht. Wo das Gleichgewicht d
verschiedenen dosas liegt, welcher do
also bei der jeweiligen Person im gesu
den Zustand stirker hervortritt, das b
stimmt die schon intrauterin bestehen
Konstitution des Menschen.

saptadhatu:
sieben Grundgewebearten

Der Ayurveda ist zwar ein energetisch
Medizinsystem, aber beschreibt denno
die Bestandteile des Korpers. Die dhai
(Gewebe) an sich sind unbewegte Strt
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tur. Nur iiber die Wirkung der dosas wer-
den sie zum Leben und zur Funktion er-
weckt.
Im Ayurveda sind sieben Grundgewe-
bearten beschrieben:
o rasa: »Plasmac, klare Fliissigkeiten im
Korper
« rakta: »Blut, rote Fliissigkeiten im Korper
« mamsa: »Muskel, fleischartige Organe
« medas: »Fett«, weiches Bindegewebe
« asthi: »Knocheng, festes Bindegewebe,
« majja: »Marks, Knochenmark oder Ner-
vengewebe und
o Sukra:»Sameng, progenetisches Gewebe.

Gesundheit der dhatus bedeutet, dass
alle dhatus in ihrer Menge, Eigenschaften
und Funktionen normal sind. Krankheit
der dhatus ist Abnormalitdt in einem der
Aspekte: zu viel, zu wenig, zu stark ausge-
pragt in einer Eigenschaft oder in Fehl-
funktion.

ojas: Immunitéat

Das ojas ist so etwas wie das Immunsys-
tem auf korperlicher und seelisch-geisti-
ger Ebene. Von der Menge und dem Funk-
tionieren des ojas hiéngen Leben und
Gesundheit ab.

ojas ist eine feine Substanz und wird als
Essenz aller dhatus gebildet.

Da man im Ayurveda davon ausgeht,
dass eine Krankheit nur dann entstehen
kann, wenn der Mensch nicht stark genug
ist, die dosas im Gleichgewicht zu halten,
ist das ojas, das dafiir eine Art Puffersys-
tem darstellt, wichtig in Therapie und Pro-
phylaxe von Erkrankungen: Solange genug
ojas vorhanden ist, erlaubt es den dosas
nicht, die dhatus zu erkranken.

In der Therapie von allen chronischen
Erkrankungen, bei Schwiche und wieder-
kehrenden Erkrankungen sowie nach
Unfall wird man im Ayurveda grundsétz-
lich das ojas stiarken, sodass eine Erkran-
kung in Zukunft abgewehrt werden kann.

srotamst: Biokanalsystem

Der Korper besteht nicht nur aus einem
Haufen Zellen und Organen. Es heifdt in
den klassischen Schriften, dass der ge-
samte Korper von Systemen von Kanédlen
durchzogen wird. Uber diese Kanéle ist In-
formations- uns Stoffaustausch maoglich.
Durch die Kanile ziehen dosas, Plasma
und Blut und sorgen fiir Erndhrung und

Funktion des Korpers. Die Kanile heifien
srotas (Singular) beziehungsweie srotamsi
(Plural). Sie sind im gesamten Korper vor-
handen: in jedem dhatu und in jeder ein-
zelnen Zelle. Die srotamst sind nicht nur
passive Offnungen, sondern erlauben den
selektiven Transport von Stoffen.
Man unterscheidet 13 srotas-Systeme:

Es gibt drei srotas-Systeme fiir die vitalen
Aufgaben wie Herzschlag und Atmung,
Wasserhaushalt und Nahrungsaufnahme,
sieben srotamsi fiir sieben dhatus und drei
fiir die drei Haupt-Ausscheidungsproduk-
te. dhatus und srotamsihéngen funktionell
eng zusammen.

malas:

Ausscheidungsprodukte

Jedes Gewebe produziert Abfallprodukte
im Verlauf des Stoffwechsels. Auch diese
miissen in harmonischer Weise produziert
und ausgeschieden werden. Jedes Zu-viel,
Zu-wenig, Zu-schnell, Zu-langsam, Zu-
dick, Zu-diinn oder Zu-geruchsintensiv ist
ein Zeichen fiir eine Stoffwechselstorung.
Die drei wichtigsten Ausscheidungspro-
dukte sind Stuhl, Urin und Schweif3.

agni: metabolische Energie

Nahrungsaufnahme und Verdauung sind
das zentrale Thema der ayurvedischen
Physiologie. Wenn die Verdauung nicht in
ihren regelméfligen Bahnen verlduft, fiihrt
das unabdingbar zu Erkrankung, weil das
dosas, dhatu und srotamsi aus ihrem
Gleichgewicht bringt.

Eine ayurvedische Diagnose ohne Be-
urteilung von agni, dem Verdauungsfeuer,
ist unvollstdndig. Eine ayurvedische The-
rapie sollte immer das agni regulieren.
Ohne diese Mafinahme sind alle anderen
therapeutischen Bemiihungen entweder
nutzlos oder von kurzem Erfolg.

ama: toxische Metabolite

Folge von einem unsauberen Brennen von
agni ist, dass die Nahrung nicht verniinftig
verdaut wird. Wie bei einem Motor, der
nicht richtig eingestellt ist, entstehen
Schlackenstoffe, un- beziehungsweise
fehlverdaute Metabolite, das sogenannte
ama.

ama zirkuliert durch den Kérper. Wegen
seiner Klebrigkeit bleibt es an den Stellen
héngen, an denen die innere Wand der

srotamst verandert ist. Dort setzt sich ama
ab und sorgt fiir Blockaden der srotamsi.
Da die dosas auch durch die Kanile zie-
hen, verbinden auch sie sich mit @ma. Die
dosas und die Ndhressenz kénnen wegen
ama nicht mehr die dhatus richtig erndh-
ren. Die Fehlerndhrung fithrt zur Fehl-
funktion der dhatus, sodass auch die
Gewebe in den Krankheitsprozess einbe-
zogen werden.

So entstehen durch die Fehlfunktion
von agni zundchst ama und damit Erkran-
kungen {iiber Blockierung der srotamsi,
Verdnderung der dosas und am Ende die
Festsetzung im Gewebe mit Verdnderung
der dhatus.

Diagnosestellung
im Ayurveda

Im Ayurveda gibt es immer eine Doppel-
diagnose
1.die Diagnose des Patienten (rogi-
pariksa)
2.die Diagnose der Krankheit (roga-
pariksa)

»Derjenige, der eine Krankheit nicht
mit einem Namen benennen kann,
sollte sich nicht schamen, weil nicht
alle Krankheiten mit einem Namen
ausgezeichnet sind. «

Ca. Sa. Sii. 18:44

Der Grund dafiir ist, dass der gleiche
verdnderte dosa verschiedene Krankhei-
ten hervorrufen kann. Wichtig fiir die
ayurvedische Diagnose ist das Festhalten
der folgenden Aspekte:

« Umgebung und Jahreszeit:
- Land, Jahreszeit, Lebensabschnitt
« Konstitution des Kranken
- geistig und korperlich
- ojas/Immunkraft
- agni
« Konstitution der Krankheit
- Name (wenn vorhanden)
-dosa
- dhatus und deren Abfallprodukte
- Ort der Erkrankung: Organ und srotas

Daraus wird eine differenzierte Thera-
pie abgeleitet und eine Prognose hinsicht-
lich der Therapiedauer und -schwere er-
stellt. Anschlieffend wird die Diagnose
nach folgenden Kriterien untersucht:

Ist die Erkrankung b
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- korperlich oder geistig?

_ instrinsisch, extrinsisch oder schicksals-
haft?

- akut oder chronisch?

- zur Jahreszeit passend oder entgegenge-
setzt?

_ durch einen dosa verursacht oder durch
mehrere?

- leicht oder schwer ausgepragt?

_leicht heilbar, schwer heilbar oder un-
heilbar?

Abhingig von dieser differenzierten
Diagnose wird die individuell korrekte
Therapie ausgewihlt, die typischerweise
aus verschiedenen Séulen des ayurvedi-
schen Therapiekonzeptes kombiniert be-
steht.

Ayurvedische Therapie

Die Alligemeine Therapie soll die Gesund-
heit herbeifithren. Sie hat zwei Hauptziele:

B 1. Gesundheitsforderung

Dies ist das wichtigste Ziel, zu dem auch
alle Therapie von Erkrankungen am Ende
wieder hinfithren sollte. Dazu werden
Erndhrungs- und Verhaltensempfehlun-
gen individuell adaptiert, Stimmungssta-

2. European World Ayurveda
Congress in Koblenz

Der Ayurveda wird heute nahezu weltweit
gelehrt und angewandt. Anerkannte Experten
aus Indien, dem Ursprungsland des Ayurveda
und anderen Landern treffen sich im Oktober
in Deutschland: In Koblenz findet am 15. und
16. Oktober 2016 der 2. European World Ayur-
veda Congress (EWAC#2 ) statt.

Die Referenten thematisieren aktuelle Studi-
en und Erkenntnisse zu chronischen und ver-
meidbaren Krankheiten wie Diabetes Melitus
Typ 2, Bluthochdruck, Hypercholesterindmie
und Uber-gewicht, Tumorleiden, neurologi-
sche Erkrankungen, Autoimmunerkrankun-
gen wie rheumatoide Arthritis oder Multiple
Sklerose. Welche Rolle spielt dabei Ayurveda
als personalisierte Ganzheitsmedizin fiir die
Pravention und Heilung oder als BegleitmaR-
nahme zu konventionellen Therapien?

Veranstaltungsort:

Rhein-Mosel-Halle in Koblenz
Veranstalter:

European Ayurveda Association EUAA e.V.
56745 Bell

Tel.: (02652) 527756

E-Mail: info@euroayurveda.eu

Internet: www.ayurvedacongress.eu
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bilisatoren und Starkungsmittel verschrie-
ben und Methoden zur Rejuvenation
eingesetzt.

B 2. Heilung von Erkrankungen

Entsteht trotz der Gesundheitsforderung
eine Erkrankung, wird die Therapie zur
Heilung von Erkrankungen notwendig.
Diese teilt sich in verschiedene Richtungen:

Die >Gottliche Therapie« gibt es fir
kausal nicht verstindliche Erkrankungen.
Diese werden als vom Schicksal verur-
sacht angesehen. Als kausale Therapie
hierfiir werden individuell passende Ritu-
ale wie Mantren, Gebete, Edelsteine, Wall-
fahrten etc. eingesetzt. Diese Therapiefor-
men werden nicht universitir gelehrt,
sondern typischerweise von Geistlichen
oder Astrologen empfohlen.

Die >Rationale Therapiec« ist die zent-
rale Therapieséule fiir kausal interpretier-
bare Erkrankungen. Sie hat drei Haupt-
zweige mit verschiedenen Ansatzen:

* dosas ausleiten (samsodhana)

- innere Reinigung: Ausleiten der ver-
inderten dosas mit den klassischen
paiicakarma-Methoden; diese werden
weiter unten im Text beschrieben.

* dosas beruhigen (samsamana)

- dosas konnen innerlich wie duflerlich
beruhigt werden; duflere Anwendun-
gen wie Massagen, Schwitzkuren etc.
und innere Anwendung von Krdutern
zur dosa-Beruhigung

» chirurgische Interventionen

— Zuklassischen Zeiten war der Ayurveda
auch auf chirurgischem Fachgebiet
filhrend. Bis heute spielen ayurve-
dische parachirurgische Therapien wie
Schropfen oder Behandlungen von Fis-
teln oder Hamorrhoiden noch eine be-
deutende Rolle.

«Psychotherapie«

- Die ayurvedische Psychotherapie um-
fasst Aspekte wie Coaching, Gedanken-
hygiene und Verhaltenstherapie. Sie
wird stets in Kombination mit den an-
deren Siulen der Therapie eingesetzt.

dosa-ausleitende Therapie:
samsodhana

sam$odhana bedeutet reinigende Thera-
pie. Ziel ist das Ausleiten der verdnderten
dosas. Dahinter steht die Rationale, dass
man, wenn dosas nur bis zu einem gewis-
sen Maf} erregt sind, sie mit beruhigenden
Methoden wieder ausgleichen kann.

Wenn sher die disnss dieses Maf iiber-
schritsen haben, kfmmes s so nicht mehr
in den smsgeghchenes Zastand kommen.
Die veramdersen dases mniissen dann aus-
geleier wesden b Amscidess daran bil-
den sich i EEspesr mewe dosas, die ein
neves. sesumdes Gleachgewichs bilden.

Daher heills es wom den samsodhana-
Techniken dass sie die Warzel der Krank-
heit so gramdich assimmen dass die
Krankher michs wiedes amfivint, wihrend
bei somiomons Bebandine die dosas
emew ins Unglsicheswicht kommen-
kinnen Des gilt masisiich sar dann, wenn
im Anschiess am @& samsodhana-
Behandiung die die Ksankheit auslosen-
den Emihrumgs- wnd Veshaltensweisen
verandert wenden, sodass die Ursache der
dosa-Erregung verschndet.

»paiicakarme. sen sich aus den Sans-
kritbegrifien »pasico« (fmf) und »karma«
(Handiung) ressssmen Es handelt sich
um finf thesapeusische Techniken, ndm-
lich:

- yamana- therapessisches Erbrechen,
- virecana- Ablisheen,

- basti- Enlanf,

- Sirovirecama- Naseninhalation und

- raktamoksana: Schxbpien.

Diesen therapeutischen Methoden
geht immer eine vorbereitende Behand-
lung voraus (pitrvakarma) und eine Nach-
behandlung (pascarkarma) folgt.

Die Vorbehandlung soll den Korper
weich machen und die aggravierten dosas
von der Stelle der Erkrankung, zum Bei-
spiel dem schmerzhaften Gelenk, 16sen
und in die jeweiligen Hauptsitze der dosas
(Magen, Diinndarm und Dickdarm) be-
wegen. Von dort werden die dosas iiber
die Reinigungstechniken ausgeleitet. Im
Anschluss werden die pascatkarma ange-
wandt, um die Bildung der neuen dosas zu
fordern.

dosa-beruhigende Therapie:
samsamana

AuBerliche Anwendungen

Diese beruhen auf dem Prinzip von Ol-
behandlungen und Warmeanwendungen.
Beide sind Teil des klassischen paiicakar-
ma als piirvakarma (vorbereitende Thera-
pie), aber auch als beruhigende Therapie
selbstindig einsetzbar.



Olbehandlung (snehana)

Es gibt viele verschiedene Formen von
Massagen, Einstreichungen, Olgiissen, die
in Abhidngigkeit von Art und Lokalisation
der Erkrankung verschrieben werden.

Wirmeanwendung (svedana)

Klassischerweise werden

- 10 aktive, ohne duflerliche Hitzezufiih-
rung funktionierende Wirmetherapien
(z.B. warme Kleidung, korperliche
Ubungen etc.) und

- 13 Formen der Warmeanwendung mit
einer dufleren Hitzequelle (z.B. Dampf,
warmes Wasser, trockene Wirme etc.)
beschrieben.

Sie konnen nur einem Teil des Korpers
oder dem ganzen Patienten zugefiihrt wer-
den. Typischerweise werden die duferli-
chen samsamana-Techniken fiir eine Zeit
von mehreren Tagen bis Wochen tédglich
eingesetzt, um eine tiefe Wirkung zu ent-
falten.

Innerliche Anwendungen

Hier werden innerliche Medikamente ver-
schrieben. Meist kommen Phytotherapeu-
tika zur Anwendung, aber auch tierische
Produkte wie Milch, Honig, Muscheln,
Perlen etc. und mineralische Produkte wie
Erdpech, Eisen, Gold, Edelsteine etc. Sie
werden zum Beispiel in Form von Saft,
Abkochungen, Pulver, Vergdrungen, Tees
oder Kaltausziigen gegeben. Die Logik
folgt einem ayurvedischen Einordnungs-
system, das die Chemie tiber Geschmack,
Eigenschaften, Geschmack nach der Ver-
dauung, Wirkpotenz und
Wirkrichtung beschreibt.

Zundchst wird stets agni eingestellt.
Das Ziel ist entweder Organ- oder dosa-
bezogen.

Die Phytotherapie ist reichhaltig. Hun-
derte von klassisch beschriebenen Pflan-
zen kommen zum Einsatz. Viele davon
sind auch aus moderner Sicht in Hinblick
zum Beispiel auf ihre antioxidative, anal-

spezifische

getische, antiinflammatorische, krebsre-
duzierende u. a. Potenz untersucht. Die in-
dische Regierung hat eine Materia medica
mit aktuellen Forschungsergebnissen her-
ausgegeben.

Giinstige Indikationen fiir eine
ayurvedische Behandlung

Der Ayurveda ist ein umfassendes Medi-
zinsystem und kann daher alle Erkrankun-
gen diagnostizieren und behandeln.

Heute empfiehlt sich der Einsatz des
Ayurveda insbesondere bei Erkrankun-
gen, die multifaktoriell verursacht sind wie
chronische oder psychosomatische Er-
krankungen, unspezifische und funktio-
nelle Stérungen, Schmerzerkrankungen,
immunologische und rheumatische Ge-
schehen, Erschopfungs- und Reizzustidn-
de, unerfiillter Kinderwunsch oder dege-
nerative Erkrankungen.

Man kann die ayurvedische Therapie
auch sehr gut mit Ansédtzen anderer Medi-
zinsysteme kombinieren.

Zusammmenfassung

Der Ayurveda ist ein WHO-anerkanntes,
grofies traditionelles Medizinsystem aus
Indien. Er fufit auf einer differenzierten
Anatomie und Physiologie und kann alle
Storungen und Erkrankungen ganzheit-
lich in einem logischen System von Atio-
logie und Pathologie erfassen und diag-
nostisch einordnen. Der Ayurveda hat
einen breit geficherten, differenziert
einsetzbaren Therapiebaum.

Heutzutage ist der Ayurveda hochaktu-
ell, weil sich unter seiner Logik alle Er-
krankungen einordnen und behandeln
lassen und sich eine ayurvedische Thera-
pie ohne Schwierigkeiten mit anderen
Medizinsystemen kombinieren ldsst.

Verfasserin

Dr. med. Hedwig Gupta
Fachdrztin fiir Orthopédie
und Rheumatologie
Leiterin der Vidya Sagar
Akademie fiir Ayurveda und
Yogatherapie

Seestr. 5

71638 Ludwigsburg

Tel.: (07141) 9900844
E-Mail: info@dr-gupta.de
www.dr-gupta.de
www.vidya-sagar.de
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