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SCHMERZ LIEFERT den haufigsten Anlass fiir Arztbesuche.
Chronische, nicht-maligne Formen duRern sich hierbei meist als
muskuloskelettale Beschwerden [1]. Der biopsychosoziale An-
satz berticksichtigt in diesem Zusammenhang, dass Schmerz
und schmerzbedingte Behinderung nicht nur durch die Organ-
pathologie, sondern auch durch psychische und soziale Fakto-
ren beeinflusst werden [2]. Die moderne Schmerztherapie wiir-
digt dies mit einem multimodalen Ansatz. Damit ndhert sie sich
der Ayurveda-Medizin an, die seit Jahrtausenden den Schmerz
auf primadr energetischer Ebene versteht und somit grunds:tz-
lich alle Ebenen des Menschen einbezieht.

s

’a‘nomen

Lokales Riickendlbad (kati-basti).
Es fordert die Regeneration von
geschddigten Wirbelsaulenstruk-
turen.

in der Ayurveda-Medizin

Z dlS ubermaisiger \

Schmerz ist demnach als Kardinalsymptom von Erkrankungen
zu verstehen, die durch Ubererregung des dosha vata verursacht
werden. Wird ein weiterer dosha tibererregt, verandern sich au-
Berdem die Schmerzeigenschaften.

Aus moderner Sicht begiinstigen folgende Faktoren eine Chro-
nifizierung von Schmerz:

hohe Schmerzintensitat
« hoéheres Lebensalter

schwdchere sozio6konomische Stellung
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« Migrationshintergrund

« Vermeidungsverhalten, Angst, Sorgen

« depressive Verstimmung, negatives Selbstbild

= Schlafstérung

= Muskeldysfunktion

« Uberforderung, Dysstress [4-6]

Aus ayurvedischer Sicht aggravieren (verstarken) alle diese Fak-
toren den dosha vata. Aber sie werden auch ihrerseits durch die-
sen hervorgerufen. Das bedeutet, dass Ursache und Wirkung
sich zu einem sich perpetuierenden Komplex verzahnen - ein
Teufelskreis, den es durch die Therapie zu lésen gilt.

Chronischer LWS- und ISG-Schmerz

Susanne K., 59 Jahre, wurde vom Internisten wegen chronischer
Schmerzen im unteren Riicken mit Ausstrahlung an das rechte
laterale Tibiaplateau (Schienbeinoberfldche) tiberwiesen.
Gleichzeitig bestanden Schmerzen im Schulter-Nacken-Bereich
und im dorsalen rechten Handgelenk. Bis auf gelegentliche Ver-
dauungsstérungen mit Blihungen und Neigung zur Obstipation
zeigten sich ansonsten keine Auffalligkeiten. Die Patientin
nahm regelmaRig Ibuprofen, Paracetamol und immer wieder
Kortison (10-20 mg/Tag Prednisolon oral zur Entziindungs-
hemmung) zu sich. Eine Versteifungsoperation der lumbalen
Wirbelsiule wurde ihr bereits mehrfach angeraten.

Die weitere Anamnese ergab, dass Susanne K. als Grund-
schullehrerin in einer Schule mit hohem Anteil an gering sozi-
alisierten Kindern arbeitet. Das gesamte Kollegium ist mit der
Situation tiberfordert. Sie lebt nach dem Verlust ihrer Familie
durch einen Autounfall vor 20 Jahren allein.

Bei der orthopadischen Untersuchung zeigte sich im Lenden-
wirbelsaulenbereich eine hochgradige Skoliose mit ausgeprag-
ten degenerativen Verdnderungen. Neurologische Defizite lagen
nicht vor, wohl aber ein ISG-Schmerz. Die Nackenmuskulatur
war fest verspannt und das Handgelenk im Bereich des langen
Daumenabduktors geschwollen, mit Druckschmerz iiber dessen
Sehne und Bewegungsschmerz des Daumens bei Abspreizung
und Streckung.

Die ayurvedische Untersuchung ergab einen harten, trocke-
nen Puls, der betont an vata- und pitta-Lokalisationen (unter
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doshas und Schmerzqualitditen [3]

KURZ GEFASST

[N

dischen Therapie zdhle

n und Reinigungstechniken.

r Praxis lassen sich — wie auch im vor

ge ayurvedischer Anwendungen

’rzen nachweisen.

dem Index und dem Mittelfinger) tastbar war. Die Zunge war
frei von Belag, trocken und an der Zungenspitze eingezogen, die
Haut ebenfalls trocken und diinn. Die Patientin hatte einen
mittleren Kérperbau, goldblonde Haare, blaue Augen und war-
me Hinde. Die Nigel waren gerillt und elastisch. Susanne K.
sprach klar, konnte Situationen bildhaft beschreiben und war
genervt von der Situation in der Schule.

LWS-Syndrom ist eine vata-Aggravation

Schulmedizinisch lassen sich ein degeneratives LWS-Syndrom
auf dem Boden einer Lumbalskoliose, ein Schulter-Nacken-Syn-
drom sowie eine Tendovaginitis (Sehnenscheidenentziindung)
im Bereich der Daumenmuskulatur feststellen. Aus ayurvedi-
scher Sicht besteht eine pitta-dominierte Konstitution sowie
eine vata-Aggravation in Muskel- und Knochengewebe (Schmer-
zen, Verspannungen, Degeneration) sowie dem Verdauungssys-
tem (Blahungen, Obstipation).

Um die Pathophysiologie der Schmerzentstehung zu diffe-
renzieren, analysiert man hierbei die spezifischen Eigenschaf-
ten der ursachlichen doshas. So 16st im Fall von vata-Schmerzen
insbesondere die Eigenschaft ,kalt* die Symptomatik aus. Aber
auch die Eigenschaft ,,beweglich* fithrt entweder {iber die psy-
chisch vermittelte Anspannung oder tiber Fehlhaltungen zu va-
ta-Schmerzen. Trockenheit reduziert den Nahr- und Funktions-
zustand der Gewebe (differenziert nach Muskulatur, Gelenken,
Sehnen oder Bindern), in denen sich der Schmerz manifestiert.

Ayurvedische Schmerztherapie im Uberblick

Bei der ayurvedischen Schmerztherapie handelt es sich um eine

kausale Therapie, die Ursachen und pathophysiologische Folgen

gleichermaRen reduziert [7]. Dazu zdhlen:

« Vermeidung der Ursachen wie Dauerstress, Fehlerndhrung
und Fehlbelastungen

= systemische vata-Reduktion mithilfe von warmenden, ent-
spannenden, rhythmisierenden und befeuchtend-fettenden
Anwendungen

» Forderung des Verdauungsfeuers (agni), beispielsweise
stoffwechselanregende Nahrungsmittel und Krauter

- Kriftigung und Stabilisierung der betroffenen Gewebe
(rasayana)
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. eventuell Reduktion von sekundér beteiligten doshas vor
allem in Bezug auf die Tendovaginitis, der die entziindliche
Komponente pitta und die Schwellung kapha bzw. ama zu-
zuordnen sind

. bei starker dosha-Aktivitit: Ausleiten (beispielsweise
Abfiihrung, Einldufe) der massiv aggravierten doshas

Ursachen reduzieren: Verhalten, Denken
und Fiihlen im Fokus

Die Ursachen von vata-Erkrankungen liegen meist in den Erndh-
rungs- und Lebensgewohnheiten sowie im Verhalten, Denken und
Fiithlen. Daher erfolgt eine individuelle Lebensstilberatung mit
dem Ziel, vata-erregende Verhaltens- und Erndhrungsweisen zu
reduzieren. Dabei werden besonders Erndhrungsmuster, Schlaf-
gewohnheiten, die emotionale Situation und Denkmuster ange-
sprochen, aber auch Faktoren wie Beruf oder Reisen. Bei Susan-
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wie warme Getrinke, Olziehen und warm einélen der schmerz-
haften und verspannten Regionen wurden ebenfalls erldutert.

Verdauungsfeuer (agni):
Forderung von Digestion und Stoffwechsel

Die doshas beeintrachtigen, wenn sie aus der Balance geraten
sind, frither oder spater auch den Stoffwechsel (agni). In der Fol-
ge entstehen unreife Metabolite (ama), welche die Transportka-
nile (srotas) ,verkleben“ und somit die Zufuhr und Entsorgung
der Gewebe beeintrachtigen. Liegt ama erst in den Geweben
vor, reagiert das Immunsystem mit evtl. schwerwiegenden Fol-
geerkrankungen [8].

Im vorliegenden Fall bestanden erste Anzeichen einer solchen
pathologischen Entwicklung, sodass eine Stoffwechselanregung
angezeigt war. Die Patientin erhielt daher neben den bereits an-
gefiihrten agni-entlastenden MaRfnahmen die Empfehlung, vor
dem Essen eine Art Aperitif aus stoffwechselanregenden Krdu-
tern (s.a. Heilpflanzenportrat Pippali, S.58) - in ihrem Falle Ing-
wer mit etwas Honig oder Ghee - einzunehmen, um agni aktiv
zu férdern und der ama-Bildung vorzubeugen. Unterstiitzend
wirkt hierbei die zeitweilige Nahrungsreduktion, beispielsweise
Nahrungskarenz bei einzelnen Mahlzeiten oder Tagen.

Wirme, Entspannung und Ol:
AuRerliche Anwendungen

Mithilfe duRerlicher Anwendungen lassen sich die iibermadfi-
gen vata-Eigenschaften (kalt, beweglich, trocken) sehr gut tiber
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die Kérperoberfliche reduzieren, und zwar vorrangig durch
Wirme, Entspannung und Ol. Zusitzlich kommen vata-reduzie-
rende, schmerzlindernde Krauter zum Einsatz. Zu diesem
Zweck hat die Ayurveda-Medizin eine Vielzahl verschiedener
Anwendungsformen und Techniken entwickelt, darunter Ganz-
korperélmassage, Ganzkorperdampfbader, Massagen mit hei-
Ren Kriuterstempeln oder das lokale Riickendlbad. Diese wir-
ken sowohl systemisch als auch lokal an Orten intensiver Sym-
ptome, nahren, kriftigen und stabilisieren die betroffenen Ge-
webe, entgiften {iber die Schweiausscheidung, entspannen die
Muskulatur und férdern den peripheren Blutfluss - mit dem Er-
gebnis der Schmerzlinderung [9].

Susanne K. erhielt zunachst Ganzkorperdlmassagen. Die in-
tensive Beriihrung sorgt fiir eine emotionale und muskuldre
Entspannung, das medizinierte Ol (Maha-Narayana-Taila) un-
terstiitzt die Geweberegeneration. Die Warme reduziert
Schmerzen und fordert die Durchblutung. Lokale Riickendlbd-
der (kati-basti) im Wechsel mit den Ganzkorperélmassagen -
insgesamt 10x 45min - dienten der zusatzlichen Therapie des
LWS-Syndroms.

Ayurvedische Phytotherapeutika
von Schlafbeere bis Krauterwein

Zur innerlichen vata-Beruhigung (shamana) dienen in der
Ayurveda-Medizin Erndhrung, Gewiirze und Pflanzenmedika-
mente. Die Patientin bevorzugte fortan statt kalter, unregelma-
Riger Mahlzeiten eine warme, befeuchtende, gewiirzreiche und
regelmdRige Erndhrungsweise. Dadurch regulierte sich der
Stuhlgang innerhalb kurzer Zeit - eine wichtige Voraussetzung

Pathophysiologie bei Susanne K. aus ayurvedischer Sicht ‘

Symptom Ursache

Muskelfehlspannung

Nacken-

schmerzen

Nackenver- Anspannung, Psyche
spannung

LWS-Schmerz Muskelfehlspannung
LWS-Degenera-  Skoliose

tion

Tendovaginitis  lokale Uberreizung, Schwiéche von dhatvagni

Obstipation Anspannung, Psyche, Erndhrungsgewohnheiten

Bldhungen Erndhrungsgewohnheiten, schwacher agni

dushya: betroffenes Gewebe

Eigenschaft
(dhatu) | Abfallprodukt (mala)

vata kalt, beweglich

Muskelgewebe (mamsa)
vata beweglich, subtil Muskelgewebe (mamsa)
vata kalt, trocken Muskelgewebe (mamsa)
vata trocken, rau Knochengewebe (asthi)
ama reizend Muskelgewebe (mamsa)
vata trocken, kalt Stuhl (purisha)
vata trocken, kalt Stuhl (purisha)
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= INFORMATION

Lokales Riickendolbad

Fiir die Anwendung des lokalen Riickenélbads (kati-basti) wird ein Teigring
auf den unteren Riicken des in Bauchlage befindlichen Patienten flussdicht
im Bereich der unteren Lendenwirbelséule, dem ,Hauptsitz* von vata, auf-
getragen, mit vata-reduzierendem Ol befiillt und Giber 30-45min warmge-
halten. Es tritt eine stark regenerierende Wirkung ein (siehe Bild am Anfang
des Beitrags).

fiir den unbehinderten Fluss von vata. Sie erhielt zudem ayur-

vedische Phytotherapeutika:

« Ashvagandha Kps. (Schlafbeere, Withania somnifera) zur

generellen vata-Reduktion, als Regenerationsmittel (rasaya-

na) fiir den Bewegungsapparat, zur Schmerzstillung und zur

inneren Entspannung

Shallaki Kps. (Weihrauch, Boswellia serrata) zur Schmerz-

stillung und Entziindungshemmung

. Mischung aus Kurkuma und Pfeffer in Waldhonig zur Stoff-
wechselanregung (agni)

. Dashamularishta (ayurvedischer Krauterwein, der zusatz-
lich eine generelle vata-Reduktion bewirkt)

Aus naturwissenschaftlich-phytotherapeutischer Sicht wirken die

Krauter antiinflammatorisch, antioxidativ und analgetisch [10].

Yoga-Therapie: vata-reduzierende Ubungen

Yoga entstand unabhdngig vom Ayurveda als vedisches Philoso-
phiesystem zur Personlichkeitsentwicklung. Wegen seiner gut
nachgewiesenen gesundheitsfordernden Effekte wird er aber zu-
nehmend im ayurvedischen Setting therapeutisch eingesetzt (s.a.
S.53). Je nach Auswahl der Methoden kénnen bestimmte Funkti-
onen gezielt im Sinne einer umfassenden Behandlung auf korper-
licher, geistiger und emotionaler Ebene gestarkt werden [11].

Susanne K. erhielt daher Yoga-Einzelunterricht mit vata-re-
duzierenden Ubungen (z.B. Shavasana, Tadasana, Marjaryasa-
na, Nadi-Shodhana-pranayama) zum Erden und Entspannen,
zur Kraftigung und Aufrichtung des Rumpfes sowie zur Losung
der Schulter-Nacken-Region und des Beckens. Sie fithrte die er-
lernten Ubungen zu Hause 15min taglich durch.

Um vata weiter in seiner gewebedegenerierenden Wirkung
einzugrenzen, sollten Muskulatur und Knochen aufgebaut wer-
den. Jeder Gewebeverlust steigert, jeder Gewebeaufbau redu-
ziert den vata-Einfluss. Im Fall der Patientin trugen regelmafi-
ge Spaziergange und die Yoga-Ubungen dazu bei.

dosha-Ausleitung: Abfiihrung und Einldufe
zur Schmerzreduktion

Wenn konventionell-ausgleichende Methoden nicht ausrei-
chen, kommen invasive MaBnahmen zur Anwendung, die den

dosha-Uberschuss aus dem Kérper entfernen bzw. ausleiten.
Dabei handelt es sich traditionell um 5 Behandlungstechniken,
die sogenannten panca-karma (s.Kasten S.3). Davon sind in der
Schmerztherapie v.a. das therapeutische Abfiihren (virecana)
und die medizinierten Einlaufe ( basti) indiziert. Die Abfiihrthe-
rapien sollen zundchst pitta reinigen und agni sdubern. Die Ein-
laufe entfernen den Uberschuss von vata aus seinem Hauptsitz,
dem Dickdarm, und bewirken parenteral eine systemische va-
ta-Reduktion. Bei der Durchfihrung werden mithilfe von vor-
bereitenden Manahmen, den sogenannten snehana-svedana-
Techniken (Fettung, Schwitzen), die aggressiven doshas zu-
nichst aus den Geweben in den Intestinaltrakt {iberfithrt und
dann mithilfe der ausleitenden MaBnahmen iiber diesen ent-
fernt. Somit bilden sich verstarkt neue, physiologische doshas,
was die Gesamtenergetik des Korpers harmonisiert. Empirisch
fiihrt dies zu einer Steigerung der Medikamentensensitivitat,
sodass auch die mild wirkenden Phytotherapeutika der Ayurve-
da-Medizin eine intensivere Wirkung erzielen kdnnen.

Therapieergebnis:
iiberwiegende Schmerzfreiheit

Die Patientin, die vor der ayurvedischen Therapie vor der Ent-
scheidung fiir eine LWS-Versteifungsoperation stand und regel-
miRig Analgetika einnzhm. ist inzwischen {iberwiegend
schmerzfrei. In beruflichen Belastungssituationen unterstiitzt
sie die ayurvedische Schmerztherapie in seltenen Fillen mit der
Einnahme einzelner Paracetamol- oder Ibuprofen-Tabletten.
Meist jedoch kann sie den Schmerz selbststandig mit Wdrme-
therapie und Yoga behandein. Die ayurvedische Medikation
wurde nach 3 Monaten langsam reduziert und nach ca. 6 Mo-
naten bis auf einen phasenhaften Einsatz von Shallaki und Kur-
kuma abgesetzt.

Beurteilung und Diskussion

Ayurvedische Therapien zeigen bei Schmerzgeschehen in der
Praxis eine erstaunliche Effizienz. Der Riickgang der Symptome
ist dabei selten geradliniz. sondern typischerweise von multip-
len Riickfillen unterbrochen Diese werden jedoch im Verlauf
seltener und schwacher.

Ayurvedisch behandelte, aktiv mitwirkende Schmerzpatien-
ten sind oft nach simizen Wochen bis Monaten schmerz- und
medikamentenfrei Dies gilt nicht nur bei degenerativ betonten
oder durch Musksiishispannung bedingten Schmerzen, sondern
auch bei rheumatischen Erkrankungen oder schulmedizinisch
schwer fassbaren Krankheitsentitaten wie dem Fibromyalgie-
syndrom. Auch Patienten mit Tumorschmerzen oder anderen
internistischen Schmerzursachen profitieren vom ayurvedi-
schen Therapieansatz. .

Dieser Artikel ist online 2u finden:
http://dx. doi.org/10.1055/5-0036-1585437
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