Schwerpunktthema: Biologische Krebs- und Tumortherapie 'i‘@'i‘

Ayurveda in der

komplementaren Krebstherapie

Einleitung

Die schulmedizinische Krebstherapie ent-
wickelt sich kontinuierlich weiter. Immer
mehr Krebssorten konnen immer frither
diagnostiziert werden und haben immer
bessere Heilungschancen. Die therapeuti-
schen Mafinahmen werden vielseitiger
und gezielter.

Ob aber {iber chirurgische, radio- oder
chemotherapeutische Interventionen -
alle Methoden haben einige Gemeinsam-
keiten.

« Sie wirken nicht kausal.

« Sie schwichen den betroffenen Men-
schen.

« Sie bauen auch gesunde Gewebe ab.

« Sie fordern den Aufbau der Immunkraft
des Patienten nicht.

«Sie hinterlassen einen verunsicherten
und geschwiéchten Patienten.

« Sie beugen eventuell auftretenden spite-
ren Tumoren nicht vor.

Auf allen diesen Gebieten kann der
Avurveda adjuvant eingesetzt werden, um
den Erfolg der schulmedizinischen Mafi-
nzahmen zu unterstiitzen und negative Be-
gleitwirkungen abzufangen.

Ayurveda

Avurveda ist eines der dltesten, ausgefeil-
resten und umfassendsten traditionellen
Medizinsysteme der Welt'.

Der Ayurveda beruft sich bis heute auf
‘lassische Lehrbiicher, die vor circa 2000
‘zhren geschrieben wurden. Die wichtigs-
wen und dltesten Lehrbiicher sind die unter
Zem Begriff der »Grof3en Drei« zusammen-
zefassten Carakasamhita (in Zitaten »Ca.
Sa.«), Susrutasamhita (in Zitaten »Su. Sa.«)
und Astangahrdaya (in Zitaten »Ast. Hr«).
£r gehort zu den von der WHO anerkann-
wen Medizinsystemen und wird in indi-
schen und anderen asiatischen Léandern in
=nem sechsjahrigen Universitdtsstudium
gelehrt.

Anders als die strukturell orientierte
Schulmedizin ist der Ayurveda ein ener-
getisch  ausgerichtetes Medizinsystem.
Dies bedeutet, dass das Hauptziel des

ayurvedischen Arztes nicht das Feststellen
von strukturellen oder funktionellen Ver-
danderungen ist, sondern das Betrachten
dessen, was die Funktion und dann sekun-
dér die Struktur beeinflusst®. Diese Sicht-
weise sorgt fiir andere diagnostische wie
therapeutische Ansatzpunkte.

Um diese in ihrer Logik nachvollziehen
zu konnen, ist es wichtig, Grundlagen des
ayurvedischen Konzeptes zu verstehen.

Grundprinzipien der
ayurvedischen Physiologie

Die ayurvedische Physiologie basiert auf

die Funktion bestimmenden Energien.

Diese werden dosas genannt und in drei

Arten geteilt, die vata, pitta und kapha hei-

fen. Jeder von ihnen hat spezielle Wirk-

bereiche.

e vataistvor allem fiir Bewegung, Informa-
tion und Kontrolle zustdndig.

o pitta bewirkt Umwandlung, Warme und
Farbentstehung.

e kapha verursacht Masse, Stabilitdt und
Kiihlung.

dosas beeinflussen die Funktionen auf
physischer,
Ebene.

dosas wirken durch ihre Eigenschaften.
Dies funktioniert wie Schwingungen un-
terschiedlicher Frequenzen, die wiederum
die Schwingungen der geichen Wellen-

emotionaler und mentaler

Verhalten
Uberaktivitat, unregel-
méRiger Rhythmus, zu

viele Reize, zu viel Reisen

Erndhrung \
unregelmaRBig, in falscher

Menge, kalt \
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Denken/Emotionen
Sorgen, Depression,

Schlaflosigkeit
g \

zunehmendes Alter

langen {iber Interferenzphdnomene be-

einflussen. Dabei wird

« vata als trocken, kalt, leicht, unfettig, rau,
subtil und beweglich,

« pitta als fettig, heif3, durchdringend, fliis-
sig, sauer, beweglich und scharf sowie

e kapha als schwer, kalt, weich, fettig, siiss,
unbeweglich und schleimig beschrieben.

Alles, was in seinen Eigenschaften einem
der dosas gleicht, vermehrt diesen dosa.
Was in seinen Eigenschaften einem der
dosas widerspricht, vermindert diesen
dosa, und alles, was in seinen Eigenschaf-
ten fiir den dosa neutral ist, ldsst den dosa
unbeeinflusst.

Im Gesundheitszustand sind diese drei
dosas in einer individuell unterschied-
lichen Harmonie und kontrollieren sich
gegenseitig.

Geraten die dosas aber in eine Dys-
harmonie, so wird die Verdauung gestort,
die Nahrung nicht ausreichend aufge-
spalten und assimiliert, die Gewebe wer-
den nicht mehr richtig erndhrt und verlie-
ren an Widerstandskraft. Dadurch wird die
Funktion auf korperlicher, mentaler und/
oder geistiger Ebene gestort. Es entsteht
Krankheit.

Die dosas konnen durch alle Dinge im
tdglichen Leben erregt und in ihrem
Gleichgewicht gestort werden. Dabei
spielen die Erndhrung, das Verhalten in
Wort und Tat, die Gedankenmuster, klima-
tische Verdnderung, Sinneseindriicke, das
Lebensalter genauso eine Rolle wie die
durchgefiihrte Therapie, Unfille, mecha-
nische Uberlastung und letztendlich die
genetisch-konstitutionelle Prédisposition®
(s. Abb. 1). >

zu viel /zu starke
Therapie

Operationen, Chemo-
therapie, Gewebsverlust

mechanische
Vorschaden/fehler-

/ hafte Haltung

genetisch-

konstitutionelle
/ Pradisposition

wird uberregt

Abb. 1: ayurvedische Atiologie der dosa-Erregung
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Krebserkrankungen aus
ayurvedischer Sicht

B Atiologie

Ahnlich wie in der modernen naturwis-
senschaftlichen Medizin versteht man die
Verursachung von bosartigen Tumoren im
Ayurveda als polyatiologisch.

Da die Eigenschaften von allen Aspek-
ten des Lebens wie der Erndhrung, des Kli-
mas, der Umwelt, der sozialen Umstédnde,
des Arbeitslebens, des Denkens etc. auf
die dosas wirken, die dosas wiederum die
Stoffwechselprozesse im Menschen kont-
rollieren, ist logisch, dass eine einseitige
Verstirkung von Eigenschaften lber ver-
schiedene dieser Ebenen die dosas nach-
haltig aus der Balance bringen kann.

Typischerweise gerat zunichst der dosa
vata in einen gereizten Zustand, zum
Beispiel durch unregelmafiiges, iibermaf3i-
ges oder zu trockenes und kaltes Essen,
verinderte Klima-Einfliisse mit zu grofier
Hitze oder Kilte und dauernd wechseln-
dem Wetter, Umweltverschmutzung oder
Elektrosmog, unsicheren und instabilen
sozialen Verhiltnissen, Migration und
chronischer Arbeitsiiberlastung bei Job-
unsicherheit und in erhéhtem Konkur-
renzdruck, Sorgen oder Gedankenkreiseln.

Kommen mehrere Faktoren zusammen
und hilt solch eine Situation langerfristig
an, kann vata seiner Kontrollfunktion
nicht mehr nachkommen und destabili-
siert die anderen dosas. Diese reagieren
mit erhéhtem oder vermindertem Stoff-
wechsel und vermehrter beziehungsweise
unkontrollierter Gewebsbildung.

P Pathophysiologie

Die gereizten dosas ziehen durch den Kor-
per und werden dabei durch Kanalsysteme
geleitet. Wenn an irgendeinem Teil des
Korpers die Innenflichen der Kanalsys-
teme durch eine Vorschddigung adhésiver
beziehungsweise reagibler sind, kénnen
die dosas sich festsetzen. Sie durchwan-
dern die Kanalwinde und besetzen bei-
spielsweise ein fleischiges Organ ama
(mamsa-dhatu) oder das Blut (rakta-dhatu).
Dies 16st ein unkontrolliertes Wachstum an
dieser Stelle aus.

Wenn es einen runden, stabilen, leicht
schmerzhaften, groffen und stiellosen
Tumor bildet mit iiberm#Rigem Wachstum
an Muskelgewebe, der nicht vereitert, dann
wird dies im Ayurveda arbuda genannt )

P Tumorarten

So wie in der Schulmedizin verschiedene
Arten von Malignomen aus unterschiedli-
chen Geweben und Zellarten und an ver-
schiedenen Organen beschrieben sind,
unterscheidet man im Ayurveda sechs
Formen von arbuda.

Je einen, in dem einer der drei dosas
dominant ist (vataja-arbuda, pittaja-ar-
buda, kaphaja-arbuda), und je einen, in
dem eines von drei Gewebe-Charakteris-
tika im Vordergrund stehen von Blut
(raktaja-arbuda), von Fleisch (mamsaja-
arbuda) und von Fett (medaja-arbuda).

Neben malignen Tumoren sollten bei
tumordsen Verdnderungen differenzial-
diagnostisch immer auch Zysten und
benigne Knoten (granthi) sowie Pseudo-
tumoren (gulma) abgegrenzt werden.

B Prognose

Auch im Ayurveda wird vor der Behand-
lung die Prognose erwigt, die dann wiede-
rum entscheidet, ob eine ayurvedische
Therapie den Patienten heilen kann und
welche Intensitit an therapeutischen
Mafinahmen dafiir notwendig ist. Analog
zum schulmedizinischen Denken ist die
Prognose umso glinstiger, je frither die
Erkrankung therapiert werden kann.

Als unheilbar mit ayurvedischen Mit-
teln werden Malignome eingestuft, wenn
bei einem Krebs der mamsaja-arbuda-
Gruppe Fliissigkeit aus dem Tumor exsu-
diert, wenn er in einem Vitalorgan sitzt
oder in einem Kreislaufsystem oder wenn
er nicht mehr beweglich ist**.

Ayurvedische Therapie
— Ansétze bei Malignomen

Grundsitzlich der erste Ansatz im
Ayurveda ist die kausale Therapie
(nidana-parivarjana). Die Ursachen wer-
den, wie oben angegeben, primér im
Lebensstil und der Erndhrung gesehen. Im
Gespréch mit dem Patienten werden kon-
sequenterweise die verschiedenen aus-
losenden Ursachen aufgenommen und
Strategien entwickelt wie durch eine An-
derung der Lebens- und Erndhrungsweise
die kontinuierliche, einseitige Beeinflus-
sung der dosas gestoppt werden kann.
Damit wird der Erkrankung der Boden
entzogen und gleichzeitig ein Auftreten
anderer M- Jignome verhindert.
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Werden die dosas iiber diese Technike
in einem ausgeglichenen Zustand gehe
ten, kann der Patient zudem wieder sei1
eigene Immunabwehr starken und dan
dem Krebs eigene Kraft entgegensetzen‘

Erndhrungstechnisch lernt der Patie
leicht verdauliche und vollwertige Na
rung zu sich zu nehmen. Er wird gescht
seinen Hunger wahrzunehmen und n
bis zur Sattigung zu essen, was die Stc
wechselbelastung durch Nahrung geri
halt und das Kérpergewicht normalisier

Die verhaltenstherapeutischen Ans&
ermoglichen dem Patienten, ein stdr]
selbstdefiniertes und rhythmisiertes ]
ben zu fithren. MéRiger Sport wird lai
sam eingefiihrt, kleine Ruhepausen en
fohlen, der Schlaf durch schlafhygienis
Empfehlungen vertieft und rhythmisier

Die emotional-geistige Selbstkontrt
wird gefordert und so die Salutogen
unterstitzt.

Der zweite, damit eng zusammenh
gende Schritt im Ayurveda ist es, «
Stoffwechsel zu reinigen und anzure
(agni-vardhaka) und damit Stoffwech
unreinheiten zu beseitigen. Dahinter s
die Vorstellung, dass die dosas, wenn
aus der Balance sind, den Stoffwec
beeintrichtigen. Der wiederum wird d
inkomplett, sodass unvollstindige M
bolite die Kanile verkleben und damit
hindern, dass der Gewebestoffwec
vollstindig funktionieren kann. Lit
diese Metabolite in den Geweben, k
das Immunsystem nicht hinreick
arbeiten und Tumoren oder auch M
ben verbrennen’.

Gerade bei den Tumoren, die sti
kapha-dominant sind und die binc
webig ausgestaltet sind, sollte
ayurvedischer Sicht mit heiflen, schi
und stechenden Krdutern wie zum
spiel Kurkuma behandelt werden, un
Stoffwechsel zu aktivieren.

Dies ist auch eine wichtige Uberle
im modernen komplementiren Eir
durch die Tumortherapie geraten
Zelltriimmer in das System, die s:
entgiftet und ausgeschieden werden
sen. Dies wird durch diesen Schritt 1
stiitzt. Dazu steigt die Empfindlichke
die starken Medikamente der mod
Chemotherapie, wenn die Gewebe
durch einen unsauberen Stoffwech
ihrer Funktion gestort werden*”.

Eine Kriftigung des Patienten i
dem nur dann wirklich moglich, we:
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Nahrung und aufbauende Substanzen
auch iiber einen intakten Stoffwechsel
aufgenommen und metabolisiert werden.

Traditionell kommt der Tumorchirur-
gie ebenfalls eine grofe Bedeutung im
Ayurveda zu. Zusitzlich wurden gerade
fleischige Tumoren kauterisiert und mit
alkalischen Aschen der Tumor veritzt.

Heute wiirde man die Tumorchirurgie
mit den neuesten Methoden der Schul-
medizin durchfiihren, aber zusitzlich den
Patienten mithilfe von leichter, warmer
postoperativer Erndhrung und wund-
heilungsfordernden Krdutern wie zum
Beispiel Amalaki unterstiitzen',

Die néchste Sdule der ayurvedischen
Tumortherapie ist die innerliche Kriuter-
heilkunde. Es gibt eine Vielzahl von
Krdutern, die meist als individuell zusam-
mengestellte Kombinationen eingesetzt
werden, um das System tumorfrei zu hal-
ten. Die Krduter werden mit verschiede-
nen Zielen eingesetzt: die dosas zu har-
monisieren, die betroffenen Gewebe zu
reinigen und gesundes Gewebe zu stir-
ken, Leber- und Nieren stoffwechselaktiv
zu halten, das Immunsystem aufzubauen
und weiteres Tumorwachstum direkt zu
verhindern. Sie kénnen auch in Kombina-
ton mit der schulmedizinischen Therapie
gegeben werden, um die oben ange-
gebenen Ziele zu unterstiitzen und un-
erwiinschte Begleitwirkungen der Leit-
linien-Therapie wie Ubelkeit, Durchfall,
Haarausfall, Konzentrationsstérungen etc.
zu mildern.

Die Medizin soll als richtig ange-
vandt gelten, die einen krankheits-

freien Zustand hervorbringen kann
nd der Arzt als der beste, der den

Fatienten von seinem Leiden be-
freien kann. «

Ca. Sa. Sii. 1:134

Es gibt inzwischen eine Vielzahl von
Studien, die diese Aktivitit bei verschiede-
nen ayurvedischen Heilpflanzen nachwei-
sen. Wie viel besser der Einsatz nach
Syurvedischer Logik ist, ldsst sich nicht
sicher nachweisen, denn dann kommen
die Verfahren der grofien studienbasierten
Forschung nicht mehr zu sinnvollen Er-
gebnissen.

Beispiele fiir ayurvedische Pflanzen
in der Krebsbehandlung

* Haridra (Curcuma longa, Gelbwurz)
wirkt gezielt zytotoxisch auf verschie-
dene Arten von Krebszellen'"'?, ist wir-
kungsverstirkend bei Chemothera-
pie*’, beugt Kolonkarzinom vor®,
schiitzt Leber

* Amlaki (Emblica officinalis, Amla-
Frucht) wirkt antioxidativ'’, wirksam
bei Krebserkrankungen'®

* Gudict (Tinospora cordifolia) wirkt
starkend und regulierend auf das Im-
munsystem'®, stabilisert das Magen-
Darm-System bei Stress'’

* Asvagandha (Withania somnifera) wirkt
forderlich fiir Adaptationsprozesse”,
wirkt angstlosend und antidepressiv '*

* Sariva (Hemidesmus indicus, ind. Sar-
saparilla) wirkt gegen Angioneogene-
e", fordert Knochenaufbau®

Auch den #@uferlichen Therapiean-
sdtzen (bahirmargacikitsa) kommen im
Ayurveda eine grofie Bedeutung in der
Krebstherapie zu.

Als neoadjuvandte Verfahren vor der
Operation werden abschwellende, ent-
ziindungshemmende und zusammen-
ziehende Kriuter mit warmem Wasser
oder Honig zu warmen Auflagen verar-
beitet.

Aber auch zur Heilungsférderung der
Gewebe nach einem operativen Eingriff
werden wundreinigende und wundhei-
lende Krduter als Auflagen oder Salben
verwandt.

Zum Schutz der Haut unter Radio-
therapie konnen bestimmt ayurvedische
Krdutersle wie zum Beispiel Jathyadi-
Tailam auf der Haut oder auch auf den
Schleimhduten eingesetzt werden, um
die begleitende Strahlendermatitis zu
verhindern.

Und nicht zuletzt in der Reha-
bilitationsphase oder zwischen Inter-
vallen von Chemotherapie kénnen ayur-
vedische Ganzkérperanwendungen mit
kriftigenden Olen die Patienten auf-
bauen.

Insbesondere die postoperativen und
rehabilitativen Behandlungsméglichkei-
ten der ayurvedischen Therapie lassen
sich sinnvoll in ein schulmedizinisches
Therapiekonzept integrieren. Sie ent-
spannen, kriftigen und ermutigen den
Patienten. >
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Auch wenn der Yoga zunéchst ein vom
Ayurveda unabhingiges System ist, ldsst
er sich therapeutisch sehr gut in ein
ayurvedisches ~ Konzept  integrieren
(vogacikitsa). Uber Ubungen des Koérpers,
der Korperwahrnehmung, der Atem-
kontrolle sowie durch Meditations-, Affir-
mations-Visualisationstechniken kann der
Patient weiter stabilisiert werden und alle
oben angegeben Sdulen der Therapie un-
terstiitzt werden.

In multiplen Studien ist die Verbesse-
rung der Lebensqualitdt, der Kraft und
Leistungsfihigkeit, die Verbesserung des
Schlafes sowie die krebsinduzierte Fatigue
ebenso nachgewiesen wie die Abnahme
an Angstlichkeit und Depressivitit*.

Erfahrungen
aus der eigenen Praxis

Ayurvedische Prinzipien erscheinen zu-
nichst zu simpel, um bei so schweren
Krankheiten wie Krebserkrankungen wir-
ken zu konnen.

Téglich zeigt sich in der Praxis jedoch
eine erstaunliche Effizienz des Systems.
Die Wirkung ist vor allem dann sehr deut-
lich, wenn die Compliance des Patienten
hoch ist, sodass die Empfehlungen im tédg-
lichen Leben tatsdchlich umgesetzt wer-
den. Die Lebensqualitidt und der Mut der
Patienten steigen erfahrungsgemaf schon
innerhalb der ersten Woche. Operationen
werden oft leichter verkraftet und die
unerwiinschten Wirkungen von Chemo-

. therapie wie Ubelkeit, Mundtrockenheit,

Geschmacksstorungen, Verdauungssto-
rungen, Erschopfung, Schmerzen oder
Haarausfall gelindert. Auch die Entziin-
dungsreaktion der Haut und Schleim-
hiute auf Strahlentherapie kann mit
ayurvedischen Methoden erfahrungsge-
maf deutlich gemildert werden.

In der Rehabilitation nach der abge-
schlossenen Krebstherapie spielt der
Ayurveda immer wieder eine bemerkens-
werte Rolle, die Patienten zu kréftigen und
ihnen ein neues, gesundes Korper- und
Lebensgefiihl zu geben.

Auch im Bereich der palliativen Thera-
pie erleben wir in der Praxis die
ayurvedischen Ansdtze immer wieder als
stiitzend, kriftigend und trostlich.
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Schlussfolgerung

Malignome gibt es seit Menschengeden-
ken und dementsprechend sind sie in dem
traditionellen indischen Medizinsystem.
dem Ayurveda auch detailliert beschrie-
ben. In der heutigen Zeit sollte den sich
immer weiter differenzierenden Behand-
lungsméglichkeiten der Schulmedizin die
Prioritdt in der Tumortherapie gegeben
werden.

Dennoch kann der Ayurveda in der
Frage der Atiologie und des Krankheits-
sinnes, der darauf aufbauenden kausalen
Therapie, der Reinigung und Kréftigung
sowie mittels Phythotherapie und Yoga-
therapie als Unterstiitzung der therapeuti-
schen Mafinahmen sehr sinnvoll in ein
Therapiekonzept eingebunden werden.
Dieses kombinierte Therapiekonzept ist
aus der Beobachtung in der Praxis effektiv,
gibt dem Patienten Eigenverantwortung
und Initiative und unterstiitzt Arzte wie
Patienten in jeder Phase bei der Uber-
windung dieser schwerwiegenden Erkran-
kungen.
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