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Abb. 2: Stempelmassage (Pindasveda)

(Sarvangasveda), die Stempelmassage
(Pindasveda) (s. Abb. 2) oder das Nacken-
olbad (Grivabasti) (s. Abb. 3).

Diese bewirken eine Vata-Reduktion.
Sie erndhren, kriftigen und stabilisieren
die Gewebe, stimulieren die Verdauungs-
feuer, entgiften {iber Transpiration, rela-
xieren die Muskulatur und férdern den
peripheren Blutfluss. All dies fiihrt zur
Schmerzlinderung.

Je nach Indikation und Patienten wer-
den die Verfahren sowie die Kriuter-Ole
vom Arzt ausgewdhlt. Ideal sollten diese
duflerlichen Dosa-beruhigenden Anwen-
dungen iiber eine Reihe von zum Beispiel
14 oder 21 Tagen tdglich durchgefiihrt
werden. Da dies in unserem Gesundheits-
system nicht leicht finanzierbar ist, be-
handle ich in einem ambulanten Setting
ein- bis zweimal pro Woche und lasse die
Patienten an den anderen Tagen selbst
Wirme-Ol-Techniken —durchfithren. Im
stationdren Setting sind tdgliche Behand-
lungen Standard.

B Innerliche Anwendungen

Vier Wege der innerlichen Vara-Beruhigung
werden beschrieben:

- Erndhrung,

- Gewlirze,

- Pflanzenmedikamente und

- Herbomineralien.

Abb. 3: Nackenélbad (Grivabasti)
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Diese wirken Vata-beruhigend, stimu-
lieren die Verdauung, entschlacken, krafti-
gen und erneuern Gewebe. Schulmedi-
zinsch interpretiert wirken sie damit
antiinflammatorisch, antioxidativ und

analgetisch.

Dosa-ausleitende
Malnahmen

Die Dosa-ausleitenden Mafinahmen um-
fassen fiinf Behandlungstechniken, die so-
genannten Pancakarma. Davon sind in der
Schmerztherapie vor allem Virecana, das
therapeutische Abfiithren und Basti, die
medizinierten Einldufe wichtig. Deren
Wirkungsweise besteht aus ayurvedischer
Sicht zunédchst im Ansammeln der verdn-
derten Dosas in den Geweben. Dann wer-
den diese durch den Intestinaltrakt ausge-
leitet. Dadurch erfolgt die Stimulation der
Bildung neuer, unverdnderter Dosas, was
zu einer Harmonisierung der Energetik
durch unvorbelastete neue Dosas fiihrt.
Diese Wirkungsweise ist aus moderner
Sicht nicht klar. Man konnte sich den
Prozess als einen »Reset« des Stoffwech-
sels vorstellen. Er fiihrt in jedem Falle zu
einer Steigerung der Medikamenten-Sen-
sitivitat.

Wissenschaftliche Unter-
suchungen des Ayurveda
zur Schmerztherapie

Die Wirkungen und Nebenwirkungen von
Ayurveda sind bislang nicht ausreichend
wissenschaftlich evaluiert. Dies liegt zum
einen an der fehlenden Veroffentlichung
von Tausenden von Studien aus Indien,
die oft als Doktorarbeiten oder Habilita-
tionsschriften in gebundener Form in den
indischen Universitédtsbibliotheken liegen
und nicht in international gelesenen Zeit-
schriften publiziert werden. Dazu kom-
men systematische Fehler vieler, vor allem
dlterer Studien aus Indien, die unserem
wissenschaftlichen Anspruch oft nicht ge-
niigen. Zum anderen ist aber auch ein
vollstdndiges wissenschaftliches Erfassen
der Wirksamkeit vom Ayurveda wegen
des individualistischen Ansatzes
Ayurveda unméglich, der eine Gleichbe-
handlung von verschiedenen Patienten
nicht erlaubt.

im

Evaluierte Wirksamkeit von
Yoga und Ayurveda in der
Schmerztherapie

B Yoga

Yoga reduziert signifikant die Schmerz-
intensitdt, senkt Bedarf und Verbrauch
von Analgetika und vermindert funktio-
nelle Einschrankungen. Die Wirkung ist
schon nach einer Woche nachweisbar®.
Daneben gleicht Yoga psychovegetativ
aus, reduziert Angst und Depressivitdt und
fordert den Schlaf”.

Yoga verdndert die Wahrnehmung und
Interpretation des Schmerzes im Sinne

eines Reframing """

B Ayurveda

Einige der Phytopharmaka haben eine
dhnlich starke antiphlogistische und
analgetische Wirkung wie Ibuprofen bei
besserer Vertraglichkeit **.

Die antiphlogistische Wirkung ver-
schiedener Phytopharmaka ist schwécher
als Kortison".

Die Kombination oraler Phytotherapie
mit dufleren Anwendungen ist wirksamer
als nur eine Methode allein . Eine aktuel-
le Studie weist eine signifikante Reduktion
des Schmerzes von Fibromyalgiepatienten
durch ayurvedische Therapie mit Erndh-
rungs- und Lebensstilberatung, oraler
Phytotherapie und Selbstmassagetechni-
ken nach. Zusétzlich wurde eine bedeut-
same Verbesserung der Werte fiir Arbeits-
fahigkeit, Erschopfung, morgendliche
Miidigkeit, Steifheit, Angstlichkeit und
Depression gefunden. Die Wirkung war
bei den Patienten noch ausgeprégter, die
zusitzlich Yoga {ibten '°.

Eine schon klassische Studie zeigte die
Riickbildung von neurologischen Sympto-
men bei degenerativen Wirbelsdulenver-
dnderungen unter ayurvedischer Thera-
pie. Dabei wurden bessere Ergebnisse
nachgewiesen bei der Kombination Dosa-
beruhigender und Dosa-ausleitender Ver-
fahren als bei jeweils nur einem der bei-
den Verfahren .

Unerwiinschte Wirkungen bei richtiger
Anwendung ayurvedischer Therapien
sind nicht beschrieben.



