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Dr. med. Hedwig H. Gupta ist Facharztin fiir
Orthopéadie und Rheumatologie, Ayurveda,
therapeut. Yoga, Akupunktur und manuelle
Medizin. Dariiber hinaus leitet sie die Vidya-
Sagar Akademie fiir Ayurveda (Schwerpunkt
medizinische Ausbildung fiir Arzte und Heilprak-
tiker im Ayurveda).

Die Arztin arbeitet seit fast 20 Jahren auf dem
Gebiet des Ayurveda und der Yogatherapie. Ihre
Ausbildungen in diesem Bereich hat sie sowohl
im Gurukula-System bei Dr. OP Tiwari als auch
im universitidren System an der Banaras Hindu
University, Varanasi absolviert. Frau Dr. Gupta
selbst kommt aus einer Familie mit groBer
Arztetradition, die seit jeher versucht, das medi-
zinische Wissen zu erweitern und therapeuti-
sche Antworten auf medizinische Probleme zu
finden, die die Menschen qualen. Diese Suche

Dafiir werden, je nach Uberwiegen der
dosas, vata- und pitta-beruhigende Krau-
ter eingesetzt. Diese sollten so ausgewéhlt
werden, dass sie gleichzeitig die Frau in
dieser Phase stiitzen und stédrken. Ideal
sind Pflanzen, die gleichzeitig eine stabili-
sierende Wirkung im Sinne der rasayana-
Therapie, der Rejuventation haben.
Ubiquitédr vorhandene Pflanzen wie Rose,
Safran oder Dill werden gerne eingesetzt.
Auch spezielle ayurvedische Pflanzen und
Herbomineralien werden gerne verschrie-
ben, dies sind zum Beispiel Satavari,
Asparagus racemosus, Kumari, Aloe vera
und Silajit, Erdpech. Abhingig von der
Symptomatik, dem Alter und der Konstitu-
tion der Patientin und dem Zustand vom
Verdauungsfeuer, agni und der Wider-
standskraft, bala, werden die Krdutermit-
tel ausgesucht und zusammengestellt.

hat sie in frithen Studienjahren nach Indien
gefiihrt, wo sie die Tiefe und Wirkpotenz der
ayurvedischen Medizin und des therapeuti-
schen Yoga erkannte und seither beschaftigt
und begeistert.

Die Akademie bietet eine medizinische Ayur-
veda-Ausbildung, die sich auf dem Lehrniveau
des ayurvedischen Medizinstudiums (BAMS) in
Indien befindet und Therapeuten-Ausbildungen
fiir Massage- und Erndhrungstherapie an. Die
Ausbildungen orientieren sich eng an den klas-
sischen Quellen und sind gleichzeitig voller
praktischem Wissen aus der modernen Ayur-
veda-Praxis. Vermittelt von Dozenten, die die-
ses Wissen lebendig lehren und selbst leben.

Ausbildungsstruktur und -inhalte orientieren
sich an den Richtlinien der indischen Regierung
und der DAGAM (Deutsche Arztegesellschaft
fiir Ayurveda-Medizin).

Der dritte Schritt der Therapie ist die
Reinigungstherapie, dosa-samsodhana.
Diese wird eingesetzt, um die verdnderten
dosas auszuleiten. Abhéngig wieder von
den betroffenen dosas, der Konstitution
und Stérke der Frau im Vergleich zu den
dosas werden die klassisch beschriebenen
Reinigungsschritte unter téglicher Beob-
achtung des Fortschrittes durchgefiihrt. In
den meisten Fillen werden virecana, das
Abfithren und bastis, die Einldufe, die
auch per vaginam durchgefiihrt werden
konnen, eingesetzt.

Zusammenfassung

Das Leben eines jeden Menschen durch-
lauft verschiedene Phasen. Diese werden
unterstiitzt und eingeleitet durch die
Dominanz jeweils eines dosas. Zeiten des

Wechsels der dosas-Dominanz treten
zweimal im Leben auf: in der Pubertdt und
in den Wechseljahren. Eine gewisse Insta-
bilitét ist in diesen Phasen physiologisch.
Treten diese Phasen zum falschen Zeit-
punkt, iiber eine zu lange Zeitspanne oder
mit belastenden Symptomen auf, zeugt
dies von einer dosas-Dysbalance. Diese
kann mit ayurvedischen Mitteln sanft und
griindlich behandelt werden.
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