Ayurveda
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Abb. 1: lepa-cikitsa
Formen von marmacikitsa

Hier werden die wichtigsten Formen der
Therapie mit marman-Punkten beschrie-
ben. Die Techniken sind von den invasi-
ven Formen bis hin zu den extrem subtilen
geordnet. Eine Therapie mit marmani ge-
hért niemals in die Hand von ungeiibten
Therapeuten. Es ist nicht im Sinne des
Patienten, wenn eine Technik ausprobiert
wird, die direkt auf die prana-Ebene des
Patienten einwirkt !

agni-karma (Hitzeanwendungen)

Hierbei wird mit Instrumenten oder mit-
tels scharfer Kriuter Hitze auf den mar-
man-Punkt gebracht. Diese Technik ist
nicht an alle marmanf indiziert.

ksara-karma (Kauterisieren)

ksara ist eine Krduterasche. Diese fithrt zu
Verdtzungen. Nach einer kurzen Ein-
wirkzeit der Asche wird das marman mit
einem Kriutersaft oder einer Abkochung
abgewaschen und eine besdnftigende
Paste aufgetragen.

siici-todana (Nadeln)

Dies ist ein Analogon zur Akupunktur.
Auch diese Technik darf nicht an allen
marmant eingesetzt werden.

sira-vedha (Schropfen)
Dies ist das blutige Anstechen von
marmani oder Nutzen von Blutegeln an
marman-Punkten. Dies ist insbesondere
bei pitta-Erkrankungen oder Erkrankun-
gen vom Blut angezeigt.

lepa-cikitsa (Krduterauflagen)

Dafiir werden frische Krduter oder Krau-
terpulver mit O1, Ghi, Aloegel oder Honig
vermischt und auf betroffene marmani
aufgelegt. Von dort werden sie abhéngig
von der Schirfe der Kriauter und Indikati-
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on wieder entfernt. Dies ist eine sehr tibli-
che Form von marmacikitsa. (s. Abb. 1)

marmabhyanga (Massage)

Dies ist eine der zentralen Anwendungs-
formen der marman-Therapie. marman-
Massage kann unterschiedlich eingesetzt
werden: als Ganzkorper-marman-Mas-
sage zur allgemeinen Kraftigung und Har-
monisierung und als lokalisierte mar-
man-Massage zur gezielten Beeinflussung
ausgewihlter marmani mit deren spezifi-
schen Wirkungen. Der Einsatz medizinier-
ter Ole vertieft und differenziert zusam-
men mit der Punktauswahl die Wirkung.
(s. Abb. 2)

mardana (marman-Pressur)

Diese Druckmassage der marmant ist vor
allem giinstig bei kleineren marmani und
bei marmani der Extremititen oder am
Kopf. Sie wird gerne mit marmabhyarga
kombiniert.

Yoga-cikitsa (Yogatherapie)

Auch die Yogatherapie kann gezielt so ein-
gesetzt werden, dass marman-Punkte ge-
dehnt oder gedriickt werden und so stimu-
liert werden.

mantra-cikitsa (Klangtherapie)
Mantren verbessern den Fluss von prana
durch marmani. Mit ihnen kann man
marmant schiitzen. Die mantras werden
direkt in die marmanis getont.

Diese wird iiber einen ldngeren Zeit-
raum wiederholt geiibt.

mani-cikitsa (Edelsteintherapie)

Dies ist eine starke Form der Farbtherapie,
die auf der subtilen Ebene wirkt und den
prana-Fluss zu harmonisieren hilft. Dazu
kénnen grofere Kristalle oder echte Edel-
steine verwendet werden. Typischerweise
werden sie so geschliffen, dass sie das
Licht auf einen Punkt konzentrieren. Sie
sollten auch lingere Zeit auf ein marman
einwirken.

Edelsteine sollten nicht nur nach dosa-
Gesichtspunkten, sondern nach Riick-
sichtname auf jyotisya (Vedische Astrolo-
gie) verwandt werden.

Praktisches Vorgehen bei
der marmacikitsa

Die Therapie mit marmani ist vielseitig
und flexibel einsetzbar. Wie immer im

Abb. 2: abhyarnga

Ayurveda gibt es viele, viele Parameter, die
die therapeutische Wirkung beeinflussen,
zum Beispiel der Patient, die Erkrankung,
der Therapeut, die Auswahl der marmant
zur Therapie, die Art der therapeutischen
Intervention, die Intensitdt und Dauer der
Therapie, Stimulation oder Sedierung der
Punkte und die Kombination von mar-
man-Therapie mit anderen Methoden.

Punktauswahl

Die marman-Punkte haben unterschiedli-
che Wirkungen. Diese bezieht sich nicht
nur auf die lokale Lage der marmant.
Durch ihre Zusammensetzung wirken die
marmant sehr gezielt auf unterschiedliche
Aspekte des Individuums. Daher wird die
Punktauswahl geleitet durch folgende
Uberlegungen.

marman fiir die prakrti-Konstitution
Fiir jede Konstitution gibt es Punkte, die
besonders giinstig wirken. Diese entspre-
chen denen, die bei bestimmten Stérun-
gen der dosas eingesetzt werden.

marmani fiir die vikriti — dosa-Reizungin

der Storung

Fiir jeden dosa gibt es Punkte, die beson-

ders auf diesen Aspekt einwirken, zum

Beispiel:

_vata talahrdaya, das Herz der Hand
fliche oder guda, der Anus

-pitta nabhi, der Bauchnabel odei
sthapant, der Punkt des dritten Auges

—kapha hrdaya, der Herzpunkt odel
phana, der Punkt an den Nasenfliigeln

marmani fiir die Subdosas

Abhingig, welcher Subdosa gestort isi

kann die Punktauswahl weiter verfeiner

werden, zum Beispiel:

- prana-vayu: adhipati und sthapani, dit
Kopfpunkte
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