- sadhaka-pitta: hrdaya, der Herzpunkt
- bodhaka-kapha: manya, der Punkt unter dem Kieferwinkel

marmani fiir srotamst

Eine Erkrankung kann sich an unterschiedlichen funktionellen
Systemem, srotas-Systeme genannt, festsetzen. Auch dafiir sind
spezielle marmant beschrieben, zum Beispiel:

- pranavaha-srotamsi: talahrdaya, das Herz der Handfldche

- asthivaha-srotamsi: katikataruna, ein Beckenpunkt

- miitravaha-srotamsi: basti, der Blasenpunkt

Grundregeln

Bei aller Vielseitigkeit gibt es Grundregeln bei der marman-Therapie.

Je nach Behandlungsziel sollte eine flexible Zusammenstel-
lung der marmani ausgesucht werden. Dazu werden zunichst
3-7 marmani ausgewdhlt, die am wichtigsten sind. Dabei sollte
jedes Korperteil vertreten sein (Arme, Beine, Rumpf und Kopf)
und eine Spiegelung in der Korperldngs- und -querachse bedacht
werden. Diese Therapie kann mit Kérpermassage kombiniert
oder vorbereitet werden.

Viel Ubung und Erfahrung sind notwendig, um marmani opti-
mal zu nutzen!

Zusammenfassung

marmani sind hochst sensible Punkte auf der Kérperoberfliche,
mit denen man direkt in das energetische System des Individu-
ums eingreifen kann. Aufgrund der Potenz der Wirkung dieser
Punkte, gehoren die marmani zum Geheimwissen der
ayurvedischen Traditionen.

Punkte kénnen je nach Gefdhrlichkeit und Art der Behandlung
zum Tode fiihren oder aber eine heilende Wirkung entfalten.

Die Art und Weise, in der man in der marmacikitsa, der Thera-
pie mit marman-Punkten vorgehen kann, ist extrem vielféltig und
geht vom Erhitzen oder Anstechen von marman-Punkten bis hin
zur feinen Schwingung von mantras oder Edelsteinen.

marman-Therapie kann durch eine differenzierte Punktaus-
wahl sehr gezielt eingesetzt werden.

Insgesamt braucht eine gute marman-Therapie viel Ubung
und Erfahrung und sollte niemals leichtfertig eingesetzt werden.
Die marmacikitsa wird typischerweise in ein komplettes
ayurvedisches Behandlungskonzept integriert.
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