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marmacikitsa — Behandlung mit
den ayurvedischen Vitalpunkten

manmani sind Stellen am Kdrper, an denen man von der Kérperoberflache den
srana-Fuss im Korper beeinflussen kann. Sie sind eine Art Analogon zu den
Siupunkturpunkten, die einige aus der Traditionellen Chinesischen Medizin kennen,
maie es neben einigen Ahnlichkeiten durchaus auch eine Menge Unterschiede
sssschen marmani und Akupunkturpunkten gibt.

wsruta der Autor eines der iltesten
Massischen Lehrbiicher des Ayur-
veda, widmet diesen Punkten ein
Sapeel, namlich das 6. Kapitel im Buch
ier den Korper, das man Sarirasthanam
semnt Auch in anderen Klassikern sind
g=mze Kapitel fiir dieses Gebiet reserviert.
Sesrmia definiert marmanit wie folgt: »Stel-
“m. e aus einer Aggregation von Muskeln
mamsa), Venen (siras), Béindern (snayus),
Smochen (asthis) und Gelenken (sandhis)
Sesiehen, in denen speziell prana sitzt. Da-
Ve Sihrt eine Verletzung der marmani zu
s beschriebenen Folgen.« (Su. Sa. $3. 6:25)
prana ist die feinstoffliche Lebenskraft,
&= die Verbindung vom subtilen Kérper
siisma-sarira) zum  grobstofflichen
wwila-sarira) darstellt. Diese kann iiber
“msprechen der marmani beeinflusst
wenden. Je nachdem, welches Gewebe an
Zex Seelle des marman dominant ist, gibt es
wimsa-, sird-, snayu-, asthi- und sandhi-
morEani.

Traditionell werden 107 marmani be-
scirieben, die sich jedoch in den verschie-
Zemen Klassikern unterscheiden.

Aus der vitalen Wichtigkeit der Punkte
eriizrt sich der Name: Das Wort »mar-
mane geht auf die Verbalwurzel »mr« zu-
~ick. die »sterben« bedeutet. Das direkte
Se=nflussen von prana im Korper ist eine
ne=ile Angelegenheit, denn prana-Verlust
== wadlich.

Die marman-Punkte werden je nach
—=hrlichkeit in fiinf Gruppen eingeteilt:
« ssdya-pranahara sind die Punkte, deren

Werletzung zum Tod innerhalb von vier-
wndzwanzig Stunden fithren; Beispiele
sind hrdaya (Herz), basti (Blase) oder
mibhi (Bauchnabel).

= &alantara-pranahara sind die Punkte,
deren Verletzung zum Tod nach zwei
Wochen oder spiter fiihrt. prana wird in
Ziesen Punkten langsam entzogen; Bei-
spiele sind  simanta (Schidelpunkte),

stanamiila oder stanarohita (Brustpunkte).

e vifalyaghna sind marmani, die todlich
sein kénnen, wenn sie durchstofien wer-
den, aber nicht im Moment des Durch-
bohrens selbst, sondern bei der Ent-
fernung des Fremdkorpers aus dem
marman tritt der Tod ein, zum Beispiel
sthapani (Punkt des Dritten Auges).

e vaikalyakara sind Punkte, deren Verlet-
zung dauerhafte Behinderung verur-
sacht, aber nicht das Leben gefihrdet.
Hierzu zéhlen die meisten marmani an
Armen und Beinen.

eridjakara: Die Verletzung von diesen
marman-Punkten verursacht stindigen
oder wiederkehrenden Schmerz, zum
Beispiel marmani an Gelenken (Hand-
oder Sprunggelenke).

»marmani sind Stellen,
die das Leben halten (jivadharani),
so sagen die Weisen. «

Sa. Sa. Section 1 5:38

Das Wissen um die marmani ist zum
einen wichtig fiir die martialen Kiinste wie
dem kalarippayar*. Der Kenner dieser
Punkte kann durch sein Wissen verhin-
dern, selbst an diesen verletzt zu werden,
auf der anderen Seite weifS er, wo er seinen
Gegeniiber wie treffen kann.

Im Ayurveda oder Yoga konnen diese
Punkte auch zur Therapie genutzt werden,
da diese besonders sensibel reagieren. Sie
werden mit den unterschiedlichsten
Methoden behandelt.

Auch in der Chirurgie ist das Wissen
um die marmani zentral: Diese sollten
nicht verletzt werden, um Schaden von
den Patienten abzuwenden.

*  Verkiirzt hiufig auch »kalari« genannt; eine
alte indische Kampfkunst, die urspriinglich
in Kerala entstand und die noch heute in
Stidindien verbreitet ist.

Ayurveda

marmani werden auch in anderen aus
den Veden entstandenen Fachgebieten
beschrieben, zum Beispiel werden im
Vastu, der vedischen Architektur, von je-
dem Haus die wichtigsten marmant festge-
stellt und behandelt.

marmani stehen iiber prana in Verbin-
dung mit den Cakras, den Zentren von
sitksma prana, sowie mit dem System der
nadis, den feinstofflichen Energiekanilen.

Da es sich bei den marmani um ein so
vitales Wissen handel, ist es ein Geheim-
wissen. Selbst Susruta beschreibt zwar die
Wirkungen und Klassifikationen der
marmani genau, die Lokalisation wird
jedoch sehr grob beschrieben (z.B. Mitte
des Oberschenkels), sodass bis heute die
Lehre der marmani im gurukula-System
unterschiedlicher Traditionen und damit
mit unterschiedlichen Lokalisationen wei-
tergegeben wird.

marmacikitsa

— Behandlung mit marmani
Die Therapie mit marmani hat wie der ge-
samte Ayurveda zwei Ziele. Diese sind

« Erhaltung der Gesundheit und

« Therapie von Erkrankungen.

Sie wird in Kombination mit anderen
therapeutischen Mafinahmen in ein multi-
modales ayurvedisches Therapiekonzept
integriert. Dieses sollte immer eine Lebens-
stil- und Erndhrungstherapie beinhalten,
dosa-beruhigende innere und #dufierliche
Therapieformen und am Ende eventuell
auch dosa-reinigende Therapien.

Mit marmani kann man auf unterschied-
lichste Weise therapeutisch arbeiten.

Der Ayurveda-Arzt wird je nach Inten-
sitdt, Art und Lokalisation der Erkrankung
und je nach Alter, Konstitution und Kraft
des Patienten die Art der marma-Therapie
auswihlen. >

cikitsa

cikitsa bedeutet Behandlung oder Therapie.

kayacikitsa ist das Gebiet der inneren Medi-
zin. Wie in der modernen Medizin gibt es
verschiedene Saulen von der cikitsa, die von
Erndhrungs- (aharacikitsa) und Krauter-
medizin (ausadhacikitsa) iiber physikalische
(bahirmargacikitsa) und psychische (sattva-
vajayacikitsa) Therapien bis hin zur chirurgi-
schen Behandlung (kalyacikitsa) gehen.
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